
B U L L E T I N  D ’ I N S C R I P T I O N  

DOSSARD N° 

 

NOM : 

PRENOM :  

SEXE :  M   F    DATE DE NAISSANCE :           /            /  

ADRESSE :  

CODE POSTAL :    VILLE : 

CLUB :       N° DE LICENCE : 

COURRIEL :     @      TEL : 
 

Courses chronométrées - Avec PPS valide (1)(3) 

 Joëlette 10 km (né(e) en 2010 et avant) 10 €  par coureur/coureuses Départ : 10H00 

 Fauteuils 10 km (né(e) en 2010 et avant) 10 € (sur place 12€) Départ : 10H00 

 Course 10 km (né(e) en 2010 et avant) 14 € (sur place 15€) Départ : 10H10 

 Relais Duo 10 km (né(e) en 2010 et avant) 14 € (sur place 15€) Départ : 10H10 

 Joëlette   5 km (né(e) en 2012 et avant) 10 €  par coureur  Départ : 09H00 

 Course   5 km (né(e) en 2012 et avant)  9 € (sur place 10 €) Départ : 09H05 

 Fauteuils   5 km (né(e) en 2012 et avant)   9 € (sur place 10 €) Départ : 09H00 

Marches - 9€ (sur place 10 €) (2) (3) 

 Marche   5 km chrono (avoir 14 ans  révolu) avec certificat médical Départ : 09H10 

 Marche   5 km non chronométré sans certificat medical   Départ : 09H10 

Enfants - Sans PPS, avec autorisation parentale  

 Parcours 1 km (nés en 2017 et 2018) 5 €       Départ : 11H20 

 Parcours 2 km (nés en 2015 et 2016) 5 €       Départ : 11H30 

 Parcours 3 km (nés en 2013 et 2014) 5 €       Départ : 11H45 
(1) Courses : licence FFA ou fournir un numéro d'attestation de fin de Parcours Prevention Santé (PPS) valide. 

(2) Marches chronométrées : fournir un numéro d'attestation de fin de Parcours Prevention Santé (PPS) valide 

(3) Autorisation parentale pour les moins de 18 ans (personne née après le 08 mars 2008) 

MODALITES D’INSCRIPTION 

 En ligne : jusqu’au Samedi 15 mars 2025 20H00 sur le site https://www.asparun.com/ 

 Contact inscriptions : Valérie LECONTE – Tél : 06 11 12 63 79 – Mail : vleconte@club.fr  

 Au Gymnase du Lycée du Grésivaudan, le samedi 07 mars 2026 de 14h à 17h00. 

 Sur le lieu de départ de la course, au Lycée du Grésivaudan, le dimanche 16 mars à 2025 à partir de 8h00. 

 Paiements acceptés : chèque à l’ordre de ''ASPA RUNNING MEYLAN'', espèce et CB. 
 

Impression réalisée par notre partenaire 
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A partir de 9h00 
Lycée du Grésivaudan à Meylan  


